
 
 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для 3 

класса разработана на основе: 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  24  ноября  2022 г.  № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

приказа  Министерства  Просвещения  РФ  от  21  сентября  2022  г.  №  858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». Перечень учебников, учебных пособий, 

используемых в учебном процессе  

             годового учебного календарного графика на текущий учебный год; 

Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова «Мир природы 

и человека» 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва «Просвещение», 2018 г. 

Основная цель учебного предмета «Мир природы и человека» заключается 
в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Достижение данной цели в процессе обучения предмету «Мир природы и человека» 

предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) знаний и умений по предмету «Мир природы и человека», 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно – практических, житейских 

и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

предмета «Мир природы и человека», с учетом их индивидуальных возможностей; 

формирование  положительных  качеств  личности,  в  частности  аккуратности, 



настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

и самоконтроль; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требования Федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной 

отсталостью) оценке подлежат предметные и личностные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, 

в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием курса 

«Мир природы и человека» и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Личностные результаты: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в коммуникацию 

со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 

для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

2) овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной 

жизни; 
3) овладение навыками коммуникации; 
4) дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации; 

5) осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Предметные результаты: 

Предметные результаты обучающихся с интеллектуальными нарушениями (легкой 

умственной отсталостью) по курсу «Мир природы и человека» определяются двумя уровнями: 

минимальным и достаточным. 

Минимальный уровень: 
знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения; 

знать основные правила личной гигиены; 

правильно называть изученные объекты и явления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее 

распространённых в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы; 

сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 

соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека. 

Достаточный уровень: 
знать правила гигиены органов чувств; 



правильно называть изученные объекты и явления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев 

и кустарников, наиболее распространённых в данной местности; 

сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки 

и образ жизни; 

соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

определять по сезонным изменениям время года; 

определять направления ветра. 

2. Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных 

занятий 

На изучение учебного предмета «Мир природы и человека» отведено 34 часа, 1 час 

в неделю, 34 учебные недели. 

На каждом уроке курса «Мир природы и человека» учитель последовательно 

раскрывает причинно-следственные связи, существующие в мире природы, обращает 

внимание учащихся на целесообразность многих явлений в жизни растений, животных, 

трудовой деятельности человека, учит анализировать, сравнивать, делать выводы. При этом 

необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся на уроке, побуждать их 

к поиску ответов на вопросы, поставленные учителем, рассуждать, высказывать свое мнение, 

доказывать свою точку зрения, используя свой жизненный опыт. 

Следует обращать внимание и добиваться сознательного усвоения знаний 

обучающимися, учить составлять небольшие рассказы о том или ином предмете или явлении 

природы, правильно оформлять его, использовать развернутые высказывания, соблюдать 

логику изложения. Однако, если в силу своих индивидуальных особенностей, ребенок 

не может выполнить такого задания, но демонстрирует понимание вопроса, такой ответ 

следует считать положительным. 

Форма организации учебной деятельности обучающихся на уроке важна для более 

эффективного проведения урока. Основной, главной формой организации учебного процесса 

является урок и экскурсии. В процессе обучения школьников с интеллектуальными 

нарушениями целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

практический метод (упражнения, практическая работа); 

репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

коллективный, индивидуальный; 

творческий метод; 

совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном 

на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции 

педагога предметов, картинок и т. п.; 

соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их 

называнием или указанием на них с помощью жеста; 

наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, предметами 

окружающего мира, живыми объектами; 

обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств 

и качеств для более точного их восприятия. Содержание программы и уроки по предмету 

«Мир природы и человека» предполагают большое количество непосредственных 



наблюдений, поэтому большое значение придаётся экскурсиям, позволяющими организовать 

наблюдения за явлениями природы и её живыми и неживыми объектами. Кроме того, 

на уроках используются разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, 

муляжи, макеты, гербарии, коллекции, слайдовые презентации. Ведущими методами являются 

беседы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы или 

природных явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная природоохранная 

деятельность под руководством учителя. 

Индивидуальная работа обучающихся на уроке подразумевает отдельную работу 

обучающегося по заданиям, подобранным в соответствии с уровнем его подготовки 

и психофизических возможностей. 

Данная форма организации деятельности обучающихся может быть применена 

на любом этапе урока. 

Фронтальная работа обучающихся на уроке подразумевает общую, одновременную 

работу со всем классом. 

 

Содержание курса учебного предмета «Мир природы и человека» 

Сезонные изменения 

Цель: формирование представлений о временах года. Изучение признаков различных 

времен года. Знакомство с жизнью растений, животных, деятельностью человека в разные 

времена года. 

Работа строится по плану первого и второго классов, но при изучении каждого 

времени года добавляется наличие явлений, связанных с воздухом. Ветер (холодный, тёплый, 

сильный, слабый), температура воздуха в разные времена года. 

Изучаются новые виды растений, животных, расширяется кругозор обучающихся, 

закрепляются названия месяцев. Обучающиеся знакомятся с календарем, учатся им 

пользоваться. 

Необходимо включение в этот раздел знаний, связанных с человеком и его 

деятельностью. Прежде всего, обращая внимание на игры детей, как наиболее близкое 

и понятное занятие, учитель соотносит их с тем или иным временем года, объясняет 

и фиксирует в сознании обучающихся их связь с определенным временем года. Изменения 

одежды по сезону, характер и содержание работ в саду и огороде объясняется с точки зрения 

условий сезона. Например, изучая особенности летнего периода, следует определить, какую 

одежду и почему носят люди в это время года, то есть для детей наполняется более ясным 

смыслом определения зимняя, летняя, демисезонная одежда. Для закрепления полученных 

знаний нужно использовать игры, практические задания. Например, при заданных погодных 

условиях выбрать одежду для куклы, для себя. В таких играх важно не просто правильное 

выполнение задания, но и объяснение своего выбора. Знание особенностей жизни растений 

в разные времена года позволит прогнозировать те или иные виды возможных работ в саду 

или огороде для каждого времени года. 

Воздух 

Цель: формирование представлений о воздухе, его значении в жизни растений, 

животных, человека. Познакомить обучающихся с прибором для измерения температуры 

воздуха, его использованием. Формирование элементарных представлений о ветре, 

направлении ветра. Учить понимать прогноз погоды, используя полученные знания. 

В процессе работы необходимо проводить опыты по обнаружению воздуха: дыхание, 

свист при резком взмахе палочкой, дуновение на пламя свечи. Эти практические наблюдения 

необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсии. Объяснения о направлении ветра, 

сторонах горизонта следует проводить с учётом возможностей класса. Некоторые дети 

хорошо воспринимают объяснения учителя с использованием глобуса, другим обучающимся 



это объяснение трудно, но им доступны представления о жарких и холодных странах (сказки, 

мультфильмы), в этом случае определение «север – юг» условно связывается с наличием 

подобных стран. Иногда это определение предлагается запомнить. 

Растения 

Цель: Закрепление представлений о строении растений, представлений о саде, 

огороде. Расширение знаний о растениях сада, огорода. Определение по внешним признакам 

(дерево, кустарник, трава). Формирование элементарных представлений о лесе, хвойных 

и лиственных деревьях, ягодах, грибах. 

При формировании понятия о таких группах растений как деревья, кустарники, травы, 

опираемся  на  предыдущий  опыт  обучающихся,  они  уже  достаточно  подготовлены 

к восприятию этого материала. Следует обратить внимание на такую тему как «Лес», то есть 

изучение не отдельных представителей флоры лесов, а леса как целого природного 

сообщества, создает возможность для более глубокого и сознательного усвоения учебного 

материала. Прежде всего, обратим внимание на «этажность» леса, не вводя специальной 

терминологии. На доступном детям уровне возможно объяснение ярусного строения лесов 

с точки зрения стремления каждого растения находиться ближе к источнику света: вверху 

самые сильные и светолюбивые, ниже – приспособившиеся к меньшему количеству света, 

внизу – травы. Обучая различать лиственные и хвойные деревья, следует вспомнить уже 

известные детям деревья: берёзу, дуб, липу и т. д., обратить внимание на то, что все они имеют 

листья, оттого они называются лиственные. Сравнение этих деревьев с елью и сосной 

обнаружит, что у этих деревьев листья в привычном виде отсутствуют, они превратились 

в иголки – хвою, следовательно, такие деревья получат название хвойные. 

При формировании представлений о плодах, семенах, необходимо рассматривать 

процесс образования плодов и семян (в упрощенном виде). Именно это даст возможность 

наиболее точного и прочного усвоения знаний. 

Животные 

Цель: закрепление представлений о диких и домашних животных. Расширение 

представлений о различных животных, птицах. Развитие представлений о роли человека в 

жизни домашних животных. Изучение образа жизни, повадок, внешнего вида, связи со средой 

обитания. 

При формировании представлений о диких и домашних животных необходимо 

показать обучающимся, что есть животные, способные жить самостоятельно, не пользуясь 

заботой и уходом человека, но есть животные, которые не могут жить без этой опеки. 

При изучении животных нужно отметить главные условия их существования: тепло, свет, 

вода, воздух. При сравнении диких и домашних животных выявляется сходство во внешнем 

виде, питании, повадках, образе жизни. Одновременно устанавливаются и отличия внешнего 

вида, повадок, образа жизни, среды обитания. Для детей должна стать очевидной идея 

единства всего мира животных, роли человека, приручившего некоторых из них, создающего 

новые породы, тщательно заботящегося об их разведении и охране. Создаются две схемы 

работы: 

домашние животные (птицы) – внешний вид, повадки, питание, уход за животными, 

использование их человеком. 

дикие животные (птицы, рыбы, насекомые) – внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни, приспособление к смене времен года. 

Очень важно сформировать представление о связи диких животных с окружающим 

их миром, каждый этап обозначенной схемы увязывать с не случайностью признаков того или 



иного животного. Все сведения предлагают обучающимся в доступном для их возраста виде, 

в занимательной форме, используя разнообразный наглядный материал. 

Человек 

Закрепление и расширение представлений о правильном питании человека, 

профилактике пищевых отравлений. Формирование элементарных представлений о строении 

и работе дыхательной системы человека, профилактика простудных заболеваний и курения. 

Формирование элементарных представлений о работе сердца. 

Знакомство с работой дыхательной и сердечно-сосудистой систем осуществляется 

с опорой на наглядный материал: таблицы, муляжи, которые можно найти в кабинете 

биологии. Изучаются основные части этих систем, формируются первичные представления 

о  работе  и  значении  этих  органов.  Основное  внимание  педагога  сосредоточено 

на практической значимости данного материала. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 
п/п Тема 

Кол-во 
часов 

 I четверть (8ч)  

 Сезонные изменения в природе.  

1 Времена года. Осень. 1 

2 Осенние месяцы. Календарь. 1 

3 Растения и животные осенью. 1 

4 Занятия людей осенью. Изучаем правила дорожного движения. 1 

 Неживая природа.  

5 Солнце в разные времена года. Восход и закат солнца. Сон – лучшая 
профилактика усталости. 

1 

6 Календарь. 1 

7 Воздух. Значение воздуха. Термометр. 1 

8 Ветер. Направления ветра. Поведение во время урагана. 1 
 II четверть (8ч)  

 Живая природа.  

9 Растения. Сравнение растений. 1 

10 Части растений: корни, стебли. 1 

11 Части растений: листья, цветы. 1 

12 Растения сада. 1 

13 Лес. Растения леса. Травы. 1 

14 Плоды и семена. Лесные ягоды. 1 

15 Грибы. Съедобные и ядовитые. Профилактика отравлений. 1 

16 Правила поведения в лесу. 1 
 III четверть (11ч)  

 Сезонные изменения в природе.  

17 Зима. Признаки зимы. Зимние месяцы. 1 

18 Растения и животные зимой. 1 

19 Занятия людей зимой. Правила поведения в зимний период (снежная 
буря, катание на коньках). 

1 

 Животные.  

20 Животные. Охрана животного мира. 1 

21 Дикие и домашние животные. 1 



22 Сравнение животных: свинья и кабан, кролик и заяц (по выбору). 
Правила ухода за домашними животными. 

1 

23 Птицы. Строение птиц. 1 

24 Перелетные и зимующие птицы. 1 

25 Хищные птицы. Певчие птицы. 1 
 Сезонные изменения в природе.  

26 Весна. Признаки весны. Весенние месяцы. 1 

27 Растения, животные и насекомые весной. 1 
 IV четверть (7ч)  

28 Занятия людей весной. 1 
 Человек.  

29 Дыхание человека. Профилактика простудных заболеваний. 1 

30 Кровь. Сердце. 1 

31 Пульс. Поведение во время болезни. Вызов врача из поликлиники. 1 

32 Окружающая среда и здоровье человека. 1 

33 Питание человека. 1 

34 Здоровый образ жизни человека. 1 

 


